
1 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

तभ ुधधॊ रण्डन  इकाईको  

धफधान - २००७ 
(तेस्रो सॊशोधन – २२ अक्टोफय २०११) 

 
 

 

www.tamudheelondon.com 



2 

 

 

 
 

 

तभ ुधधॊ रण्डन  इकाई को  

धफधान - २००७ 

(तेस्रो सॊशोधन – २२ अक्टोफय २०११) 
 

प्रस्तावना 
 

भरुकु फाहहय फेरामतभा उत्तय ऩस्स्चभ रण्डनको धफधबन्न बागभा धफधब न्न ऩेशा अॉगारेय स्थाई य अस्थाई रुऩभा  
फसोफास गरययहेका नेऩारको जनजातीहरु भध्मे एक तभ ु (गरुुङ ) जातीका सम्ऩूणण गरुुङहरुराई  एउटै  थरोभा 
सभेटी आऩधस सभझदायी , सदबाव य सहमोगको हवकासगयी बाव नात्भक एकताको सतु्रभा आवद्ध गनुणको साथै भन , 
वचन य कभणरे साभास्जक य कल्माणकायी कामणहरु गयी गरुुङ बाषा, धभण, सॊस्काय य सॊस्कृधतको सॊयऺण य सम्वर्द्णनगयी 
बावी सन्तधतहरुराई गरुुङ ऩहहचानको म शऩूणण भागण सधुनस्चीत गने उर्द्शे्म धरई ई .सॊ. २००७ सार सेप्टे म्वय 
भहहनाको ३० तारयख तदनसुाय हव.सॊ. २०६४ सार आस्िन भहहनाको १३ गते वेम्री (Wembley) , रण्डनभा तभ ुधधॊ 
रण्डन इकाईको स्थाऩना बएको हो। मो सॊस्था राई सचुारु रुऩरे  धनधत धनमभ अनसुाय सॊचार न गनणकोरागी मो 
धफधान  धनभाणण गरयएको छ। 

 

ऩरयच्छेद-१  

नाभ,  प्रायम्ब  य   प्रमोग 
 

(क)  मस सॊस्थाको नाभ “तभ ुधधॊ रण्डन इकाई २००७” हनुेछ। 

(ख) मो धफधान सॊस्थाको साधायण सदस्महरुको साधायण सबारे ऩायीत गयेऩधछ राग ुहनुेछ। 

(ग) मो धफधान मस सॊस्थाको सॊम्ऩूणण सदस्महरुभा रागहुनुेछ। 

(घ) मस सॊस्थाको कामणऺ ेत्र उत्तय ऩस्स्चभ रण्डनको वयऩयको ऺेत्र हनुेछ । 

(ङ) मो धफधानको कामण प्रणाधर तरुुन्त रागहुनुेछ। 

(च) मस सॊस्थाको सम्ऩूणण काभ मसै धफधान अनसुाय हनुेछ य सभम अनसुाय धफधानभा धनधत धनमभ य                        
कामण धफधधहरुभा  साधायण  सबारे फहभुतद्वाया ऩारयतगरय थऩघट गनण सक्नेछ। 
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ऩरयच्छेद - २  

उर्द्शे्म 

 

(क) रण्डनभा स्थाई य अस्थाई रुऩभा यहेका सम्ऩूणण गरुुङ सभाजभा हवद्यभान बाषा, जाधतम रयधतरयवाज,      

ऩयम्ऩया, सॊस्कृधत, धभण य काजहिमा कामणभा  सभम य ठाउॉ सहुाउॉदो हहसाफरे िधभक रुऩभा सधुाय गने। 

(ख) रण्डनभा स्थाई य अस्थाई रुऩभा यहेका सम्ऩूणण गरुुङ जाधतको साथै अरु नेऩाधर जनजाधत भाधथ ऩधन कुनै 
आकस्स्भक द:ुखद् घटना घट्नगई मस सॊस्थाराई ससु्चत गयाई सहमोग भागेभा मो सॊस्थारे आफ्नो धनधत 
धनमभ धबत्र यहेय उक्त ब्मस्क्त वा सॊस्थाराई सहमोग गने। 

(ग) मस सॊस्थारे आवस्मकता अनसुाय अन्म सॊघ, सॊस्थाहरु सॊगऩधन सभन्वम (Coordinate) गने य अगाडी फढ्ने। 

 

ऩरयच्छेद - ३ 

ऩरयबाषा 
 

धफषम वा प्रसॊगरे अकोअथण नरागेभा , 

(क) सॊस्था बन्नारे “तभ ुधधॊ रण्डन इकाई“राई जनाउने छ। 

(ख) सदस्म बन्नारे“तभ ुधधॊ रण्डन इकाई“को सम्ऩूणण सदस्महरुराई जनाउने छ। 

(ग) तभ ु(गरुुङ) बन्नारे मस सॊस्थासॊग सम्फस्न्धत सदस्महरुराइ जनाउने छ। 

(घ) ऩदाधधकायी बन्नारे सॊस्थाको अध्मऺ ( Chairperson ), उऩाध्मऺ द्वम ( Vice Chairperson ), भहा सस्चफ 
(General Secretary ), सस्चफ ( Secretary ), कोषाध्मऺ ( Treasurer ), सह कोषाध्मऺ (Assistant Treasurer) 

साॊस्कृधतक सस्चफ (Cultural Secretary), सह सॊस्कृधतक सस्चफ (Assistant Cultural Secretary ), कोअधडणनेटय 
(Coordinator), मवुा कोअधडणनेटय ( Youth Coordinator) , सयुऺा अधधकायी (Security In charge) , खेरकुद 
सस्चफ (Sports Secretary), सह खेरकुद सस्चफ (Assistant Sport Secretary), खाध्म सॊमोजक 

(Food Coordinator), सम्ऩधत सस्चफ (Property Secretary) धबधडमोग्रापय (Videographer), पोटोग्रापय 
(Photographer) य वेफभास्टय (Webmaster) सह वेफभास्टय (Assistant Webmaster), स्शऺा सस्चफ 

(Education Secretary) य सधभधत सदस्महरु (Committee Members) राई जनाउने छ। 

(ङ) प्रसाशधनक सधभधत (Executive Committee) य सधभधत सदस्महरु (Committee Members) को सॊमकु्त सबा 
राईनै मस सॊस्थाको कामण सधभधत बनेय जनाउनेछ। 

(च) कामण सधभधत बन्नारे “तभ ुधधॊ रण्डन इकाईको कामण सधभधत राई जनाउनेछ। 

 

ऩरयच्छेद - ४ 

 छाऩ  य  स्चन्ह 
 

(क) मस तभ ुधध रण्डन ईकाइको स्चन्ह भाछाऩकु्ष्रे हहभारको धफचबागभा स्वमम्बनुाथको स्चत्र य हम दफैुराई   

भाधथको आधा गोराकाय  सॊस्थाको नाभ, स्थाऩना सार य  तल्रो आधा गोराकाय  सातवटा राधर  गयुाॉस   
पूरहरुको  घेया  धबत्र  ऩायेय यास्खनेछ। 
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(ख) अन्नऩूणण हहभशृ्ॊखराभा ऩने भाछाऩकु्ष्रे हहभाररे त्मस हहभारको काखभा ऩयाऩूवण कारदेस्ख फसोफास  
गदैआएको गरुुङहरुको फासस्थान बनेय स्चन्हाउॉछ बने मो हहभारको स्शय धफग्रन्छ बनेय नेऩार सयकायरे 
मसको आयोहन गनण भनाही गयेकोछ। मो हाधभ गरुुङहरुकोराधग गौयफको फस्त ुहो। 

(ग) स्वमम्बनुाथ सम्ऩूणण फौद्घधभण य हहन्दूधभणको आस्था य धफस्वासको प्रधतक हो । 

(घ) हाधभ गरुुङहरुको चाडऩवण य शबु कामणभा बगवानको अगाधड सातवटा बाॉडोभा जर (अधित) याख्नके प्रचरन 
छ। सातवटा राधर गयुाॉस पूरहरुरे महह कामणराई जनाउॉछ बने मो पूर हािो नेऩारको याहिम पुरऩधन 
हो। मसरे हािो याहिमता य नेऩारीत्वऩन दशाणउॉछ। 

(ङ) भाधथ उल्रेस्खत सफै स्चन्हनै मस सॊस्थाको छाऩ हनुेछ। 

(च)   सॊस्थाको झण्डा, प्रेक, रोगो, आजीवन सदस्मको ब्माज य शऩथ ग्रहण अनसूुचीभा उल्रेख गरयए अनसुाय 
हनुेछ । 

 

ऩरयच्छेद - ५ 

साधायण सदस्म य आस्जफन  सदस्म 
 

(क) मस सॊस्थाको धफधान भानी कुनै ऩधन गरुुङहरु मस तभ ुधधॊ रण्डन इकाईको सदस्म फन्नसक्नेछ । 

(ख) साधायण शलु्क १०.०० (दस ऩाउन्ड) धतयेय कुनैऩधन गरुुङ साधायण सदस्म फन्नसक्नेछ । 

(ग) साधायण सदस्मको अवधध २ (दइु) वषणको हनुेछ य दईु वषणको सभम सभाप्त बएऩधछ नहवकयण शलु्क 

१०.०० (दस ऩाउन्ड) धतयेय पेरय दईु वषणको साधायण  सदस्म  फन्नसक्नेछ। 

(घ) मस सॊस्थाको धफधानभाधन कुनैऩधन गरुुङहरु मस तभ ुधधॊ रण्डन ईकाइको आस्जफन सदस्म फन्नसक्नेछ  
(ङ) श्ीभान श्ीभतीको रागी आस्जवन सदस्म शलु्क १५०.०० (एकसम ऩचास ऩाउन्ड) हनुेछ बने एक्रो    

(Single)  व्मस्क्तको रागी आस्जवन सदस्म शलु्क १००.०० (एकसम ऩाउन्ड) हनुेछ य आस्जवन सदस्म 
फनेको ऩहहरो कामणिभा भात्र उक्त आस्जवन सदस्मकोरागी तभ ुधधॊ रण्डन ईकाइरे गयेको कामणिभभा 
प्रफेश शलु्क राग्नेछैन।  

(च) सदस्मता प्राधप्तकोरागी १८ (अठाय) वषण उभेय ऩूया बएको हनुऩुनेछ। 

(छ) भनस्स्थधत धफग्रकेो, आधथणक हहनाधभनागरय अदारतफाट सजाम ऩाएको य १८ (अठाय) वषण उभेय 

नऩगेुको ब्मस्क्तहरु य गरुुङ  जनजाधत बन्दा फाहहयको अरु जनजाधत मस  सॊस्थाको सदस्म फन्न सक्नेछैन। 

                                            

ऩरयच्छेद - ६  

कामण सधभधतको गठन 
 

(क) मस तभ ुधधॊ रण्डन इकाईको कामण सधभधतको रागी दईु तहको सदस्महरु याखीनेछ।  

(१) प्रशासधनक सधभधतका सदस्महरु (Executive Committee Members) । 

(२)  सधभधतका सदस्महरु (Committee Members) । 

 (ख) मस सॊस्थारे प्रशासन सधभधतको (Executive Committee) को रागी साधायण सदस्महरुफाट तर उल्रेख गये 
अनसुाय ऩदाधधकायीहरु धनवाणचन गनेछ। 
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(१) अध्मऺ      एक (१) 

(२) उऩाध्मऺ     दईु (२)(एक भहहरा य एक ऩरुुष)  

(३) भहासस्चफ     एक (१) 

(४) सस्चफ      एक (१) 

(५) कोषाध्मऺ     एक (१) 

(६) सह कोषाध्मऺ     एक (१) 

(७) सॊस्कृधतक सस्चफ     एक (१) 

(८) सह सॊस्कृधतक सस्चफ    एक (१) 

(९) कोअधडणनेटय     एक (१) 

(१०) मवुा कोअधडणनेटय     एक (१) 

(११) सयुऺा अधधकारय     एक (१) 

(१२) खेरकुद सस्चफ     एक (१) 

(१३) सह खेरकुद सस्चफ    एक (१) 

(१४) खाध्म सॊमोजक     एक (१) 

(१५) सम्ऩधत सस्चफ     एक (१) 

(१६) धबधडमोग्रापय     एक (१) 

(१७) पोटोग्रपय     एक (१) 

(१८) वेफभास्टय     एक (१) 

(१९) सह वेफभास्टय     एक (१) 

(२०) स्शऺा सस्चफ     एक (१) 

  
(ग) साधायण सदस्महरुफाट सधभधतका सदस्महरु (Committee Members) फाह्र (१२) जना धनवाणचन गनेछ। 

(घ)  एकाईस (२१) जना प्रशासधनक सदस्महरु (Executive Committee Members) य फाह्र (१२) जना सधभधतका 
सदस्महरु (Committee Members) को सबानै मस सॊस्थाको भूख्म कामण सधभधत हनुेछ। 

(ङ)     प्रशासधनक सधभधतको सदस्महरु (Executive Committee Members) य सधभधतका सदस्महरु (Committee  

Members) को ऩदावधध ३(धतन) वषणको हनुेछ य त्मसऩधछ पेरय साधायण सदस्महरुफाट कामण सधभधतकोरागी 
नमाॉ ऩदाधधकारयहरु धनवाणचन गरयनेछ। 

(च)     कुनै कायणफस प्रशासधनक सधभधत (Executive Committee) भा सदस्महरुको ऩद रयक्त हनुगएभा फाॉहक  

अवधधकोराधग सधभधतका  सदस्महरु ( Committee Members) फाट कुनै एक सदस्मराई प्रसाशधनक सधभधत 

सदस्महरु (Executive Committee Members) य  सधभधतका सदस्महरु (Committee Members)को फहभुत 

को धनणणमफाट ऩद ऩूधतण  गनण सक्नेछ। 

(छ)    सधभधतका सदस्महरु (Committee Members) को स्थान रयक्त हनुगएभा प्रशासधनक सधभधत (Executive 

Committee) का सदस्महरु य फाॉहक यहेका सधभधतका सदस्महरु (Committee Members) को धनणणमफाट कुनै  
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साधायण सदस्मराई  सधभधतको  सदस्म (Committee Members) फनाउन सक्नेछ। 

(ज)     फाह्र जना सदस्महरु भध्मेफाट एकजना एक सह धबडमोग्रापय (Assistant Videographer) कामण सधभधतरे 
भनोनमन गनेछ। 

(झ)     कामण सधभधत (Executive committee) रे सॊस्थाभा सल्राहकायको आवस्मकता ठानऩेछी सदस्महरु भध्मेफाट 
आफस्मकता अनसुाय सॊस्थाको सल्राहकायहरु (Adviser) भनोधनत गनेछ ।सल्राहकायको गठन ब्मफस्था 
अनचु्छेद - १६भा उल्रेख बए अनसुाय हनुेछ। 

(ञ) सॊस्थाभा बैयहेको सदस्मता सॊख्मा य सम्ऩधतको फदृ्दर्द्, सॊस्थागत धफकास य प्रगधत अनरुुऩ धफधबन्न 
कामणिभहरुराई सयर य प्रबाफकारयरुऩभा सॊचारन य सम्ऩादन गनण प्रशासधनक सधभधतभा एक उऩाध्मऺ 
(भहहरा), एक सह कोषाध्मऺ, एक खेरकुद सस्चफ, एक सम्ऩधत सस्चफ, एक खाध्मा सॊमोजक  एक 
धबधडमोग्रापय, एक सह खेरकुद सस्चफ, एक सह खाध्मा सॊमोजक, एक सह धबडमोग्रापय  य स्शऺा सस्चफको 
थऩ ऩदहरु स्थाऩना गने ब्मफस्थ गरयएको छ।    

          

                                            ऩरयच्छेद - ७  

प्रशासधनक सधभधत (Executive Committee) य सधभधतका सदस्महरु (Committee 

Members) को काभ कतणब्म य अधधकाय 
 

(क) अध्मऺ:  

 

१. फैठकको सबाऩधतत्व गने। 

२.     कामण सधभधतको प्रधतधनधधत्व गने। 

३.    कामणसधभधतको  सदस्महरुराई धनमभ ऩारन गयाउने । 

४.     सॊस्थाको हहतको कामण गने गयाउने। 
५. साघयण सबा तथा आकस्स्भक फैठक फोराउन धनदेशन द्ददने । 

६.    सॊस्थाको कुनैऩधन धफषमभा धनणणम गदाण सॊख्मा फयाफय बएभा अध्मऺको भत धनणाणमक हनुेछ। 

                           

(ख) उऩाध्मऺ: 
 

१. अध्मऺको अनऩुस्स्थधतभा अध्मऺको स्जम्भेफारय वहन गने। 

      २. अध्मऺराई सहमोग गने। 

      ३. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(ग) भहासस्चफ:   
 

१. अध्मऺको ऩयाभसणभा सॊस्थाको फैठक फोराउने। 

२. छरपरका धफषमहरुको ससु्च फनाउने। 

३. सॊस्थाको तपण फाट ऩत्रचाय गने। 
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४. सॊस्थाको  हहतको कामण गने। 

 

(घ) सस्चफ:    
  

१. भहा सस्चफको अनऩुस्स्थधतभा भहा सस्चफको स्जम्भेवारय फहन गने। 

      २. फैठकको धनणणम रेख्र्ने य त्मसको येकडण याख्न े। 

      ३. सॊस्थाको कागजऩत्र  सयुस्ऺत याख्नके। 

      ४. सॊस्थाको सफै सदस्महरुसॊग ऩत्राचाय य सभन्वम गने, याख्नोे । 

      ५. भहा सस्चफराई सहमोग गने। 

      ६. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(ङ) कोषाध्मऺ:   

  

१.     अध्मऺ सॊग सॊमकु्त फैंक खाता खोधर सॊचारन गने। 

      २. सॊस्थाको सम्ऩूणण  आमव्ममको  हहसाफ याख्न े य फैठकभा प्रस्ततु गने। 

      ३. अध्मऺ य कामण सधभधतको धनणणम अनसुाय आम्दानी य  खचणको ब्मवस्था गने। 

      ४. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

५. दईु सम ऩाउन्ड बन्दा फहढ यकभ खचण गनुणऩयेभा कामणसधभधतको फैठकफाट अनभुोदन गनुणऩने छ। 

 

(च) सह कोषाध्मऺ: 
 

१. कोषाध्मऺको अनऩुस्स्थतीभा वा रयक्त बएभा कोषाध्मऺको सम्ऩणुण काभ गने। 

२. कोषाध्मऺको कामणभा सहमोग गने। 

३. कामणसधभधतरे तोकेको अन्म कामणहरु गने। 

४. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(छ) को-अधडणनेटय:  

 

१. कामण सधभधतरे धनणणम गयेको य  अध्म ,ऺ उऩाध्मऺ, भहा सस्चफ य सस्चफको ऩयाभसण अनसुाय सफै 
सदस्महरुराई कामण सधभधतको  फैठक, धनधत, धनमभ, कामण य कामणिभ ईत्माद्ददको सचुना (E-Mail)  

द्वाया द्ददन,े गने। 

२. कामण सधभधतको धनणणम अनसुाय अरु  सॊघ  सॊस्थाहरुसॊग  ऩत्रचाय  E-mail गरय  दईु सॊस्था धफच 
भैधत्र सम्फन्ध कामभ गने। 

३. कुनै  गरुुङ  साधायण सदस्महरु वा गरुुङ हरुफाट प्राप्त बएको सझुाफ वा सचुना कामण सधभधतभा 
ऩेश गने य सदस्म नबएका गरुुङहरुराई आस्जवन सदस्म वा साधायण सदस्म फनाउने। 

४. सॊस्थाको हहतको  कामण गने। 
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(ज) मवुा को-अधडणनेटय:  

 

१. कामण सधभधतरे धनणणम गयेको  य अध्म ,ऺ उऩाध्मऺ, भहा सस्चफ य सस्चफको ऩयाभसण अनसुाय 

मवुावगणहरुराई एकधत्रत गने, कामण सधभधतको फैठक, धनधत धनमभ,  कामण य कामणिभ ईत्माद्ददको सचुना 
द्ददने। 

२. कामण सधभधतको धनणणम अनसुाय अरु सॊघ सॊस्थाहरुसॊग  ऩत्रचाय E-mail गरय दईु सॊस्थाधफच भैधत्र 
सम्फन्ध कामभ गने। 

३. कुनै गरुुङ मवुावगणहरुफाट आएको सय सल्राह सझुाफहरु  सधभधतभा ऩेश गने। अठाय वषण उभेय 
ऩगेुका सफै गरुुङ मवुाहरुराई  आस्जवन सदस्म वा साधायण सदस्म फनाउने। 

४. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(झ) सॊस्कृधतक सस्चफ: 
 

१. कामण सधभधतको  धनणणम अनसुाय सॊस्थाकोरागी साॊस्कृधतक कामणिभ तोहकएको सभमभा तमाय गने। 

२. साॊस्कृधतक कामणिभको रागी कामण सधभधतराई सझुाफ  द्ददने। 

 

३. कुनै ब्मस्क्त वा सॊघ सॊस्थाराई कामण सधभधतको स्वीकृधत धरएय साभानहरु  द्दददा त्मसको बऩाणई य 
येकडण याख्नफे य आपुरे फसु्झधरदा कुनै तोडपोड बएको, धफग्रकेो, प्रमोगभा आउन नसक्ने अवस्थाको 
बएभा उक्त ब्मस्क्त वा सॊघ सॊस्था सॊग ऺधतऩूधतण धरने।  

४. सॊस्थाको हहतको कामण  गने। 

 

(ञ) सयुऺा अधधकारय: 

 

१. कामण सधभधतको धनणणम अनसुाय सॊस्थाको कामणिभहरुभा सयुऺाको व्मफस्था गने य सो सम्फस्न्ध 
सझुाफ कामण सधभधतराई द्ददने। 

२. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(ट) धबधडमोग्रापय तथा पोटोग्रापय: 
 

१. कामण सधभधतको धनणणम अनसुाय सॊस्थाको येकडण याख्नभको रागी फैठक तथा कामणिभहरुको धबधडमो 
तथा पोटो स्खच्ने य सधभधतभा ऩेश गने। 

२. उक्त काभकोरागी कामण सधभधतराई सझुाफ द्ददने। 

३. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(ठ) सम्ऩधत सस्चफ: 
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१. नाच गानाको सयसाभानहरुको स्जम्भा धरने य सयुस्ऺत सॊग याख्न।े 

२. कामण सधभधतको स्वीकृधतधफना कसैराई ऩधन सम्ऩधतको उऩबोग गनण नद्ददने। 

३. सॊस्थाको सम्ऩणुण सम्ऩधतको अधबरेख याख्न।े 

४. कामण सधभधतरे तोकेको अन्म कामणहरु गने।  

५. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(ड) खाध्म सॊमोजक: 
 

१. सॊस्थाको कामणिभहरुभा आवस्मकता अनसुाय खाना य ऩेमा ऩदाथणको ब्मफस्था गने।  

२. कामण सधभधतरे तोकेको खाध्मसॊग सम्फस्न्धत अन्म कामणहरु गने।  

३. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(ढ) खेरकुद सस्चफ: 
 

१. सॊस्थाको कामणिभहरुभा आवस्मकता अनसुाय धफधफद खेरहरु आमोजना य ब्मफस्थाऩन गने।  

२. कामण सधभधतरे तोकेको अन्म कामणहरु गने। 

३. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(ण) स्शऺा सस्चफ: 
 

१. गरुुङ बाषा तथा नेऩारी बाषा वोल्न य रेख्न नसक्ने गरुुङहरुको सॊख्मा ऩहहचान गयी तथमाॊक 
सॊकरन गने। 

२. आवश्मकता अनसुाय गरुुङ बाषा कऺा सॊचारन गने ब्मवस्थाऩन धभराउने। 

३. सॊस्थाको जेष्ठ नागरयकहरुराई अॊग्रसे्ज बाषा कऺा सॊचारनको ब्मफस्थाऩन गने। 
 

(त) सदस्महरु: 

 

१. कामण सधभधतरे धनणणम गयेय द्ददएको कामणहरु स्जम्भाधरने य कामाणन्वमन गने। 

२. फैठकभा अधनवामण उऩस्स्थत हनुे। 

३. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 

 

(थ) सल्राहकायहरु:      
 

१. कामण सधभधतराई आपुरे जानेफझेुको सय सल्राह य सझुाफहरु द्ददने। 

२. फैठकभा उऩस्स्थतहनुे। 

३. सॊस्थाको हहतको कामण गने। 
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(द) भाधथ उल्रेख नबएका धफधबन्न ऩदका सह ऩदाधधकारयहरुरे अ-आपनो धफबाधगम अधधकारयराई सहमोग गने 
य ऩद रयक्त वा अनऩुस्स्थधत यहेको अवस्थाभा धफबाधगम अधधकारयको बधुभका य स्जॊम्भेवारय फहन गने।  

 

ऩरयच्छेद - ८  

कामण सधभधतको सदस्महरुरे ऩारना गनुणऩनण धनमभहरु 
 

(क)    सॊस्थाको फैठकभा अधनवामण उऩस्स्थत हनुऩुने। 

(ख)     सॊस्थाको यकभ कसैराईऩधन ऋण वा साऩहट नद्ददने। 

(ग)    सॊस्थाको साभान हयाएभा उक्त व्मस्क्तफाट सोधबनाण गयाउने। 

(घ)     कामण सधभधतभा यहेको कुनैऩधन सदस्म धतन ऩटक सम्भ फैठकभा रगाताय अनऩुस्स्थत बए अध्मऺको 
ऩयाभसणभा कामण सधभधतफाट हट्नेछ। 

(ङ)     सॊस्थाको यकभ हहनाधभना बएभा, गयेभा सॊस्थाको अध्मऺ य कोषाध्मऺफाट सम्ऩूणण यकभको सोधबनाण 
गरयनेछ। 

(च)   कुनैऩधन फेरा आवश्मक ठानेभा कामण सधभधतरे साधायण सबा फोराउन सक्नेछ। 

(छ)     मद्दद धफधानको कुनैऩधन धनधत धनमभहरु सॊसोधन गनुणऩयेभा 2/३ (दईु धतहाई) फहभुतरे धफधानको ऩरयच्छेद, 

धाया, उऩधाया, धनधत, धनमभहरु सॊसोधनको साथै थऩघट गनणसक्नेछ।मसको रागी गणऩयुक सॊख्मा ५०% 

(ऩचास) प्रधतसत बन्दा फहढ हनुऩुने छ। 

(ज)     सॊस्थाको कोष फधरमो फनाउनको रागी सभम य ठाउॉ अनसुाय कामणिभ सॊचारन गने।मसको रागी साधायण 

सदस्महरु सभेत याखेय  फेग्रै अस्थाई कामणिभ सधभधत फनाउने। कामणिभ  सहकएऩधछ सो सधभधत स्वत 
बॊग हनुेछ। 

 

ऩरयच्छेद - ९  

सॊस्थाको  कोष 
 

(क)     मस सॊस्थाको आफ्नै छुटै्ट कोष यहनेछ। 

(ख)     मस सॊस्थाको कोष ऩरयच्छेद - ७ (सात) को धाया (ङ) को उऩधाया १ (एक) अनसुाय सॊचारन हनुेछ। 

(ग)     कोषभा सदस्मता शलु्क, चन्दा, दान, कसैरे स्व-ईच्छारे द्ददएको अनदुान, स्जस्न्स साभधग्र तथा यकभ य धफधबन्न 

स्रोतहरु (कामणिभ ) फाट प्राप्त यकभ मस सॊस्थाको  फैंकको खाताभा जम्भा गरयनेछ।  

(घ)     सॊस्थाको फैंक खाता Barclays Bank, Harrow Branch भा यहेकोछ। हहसाफ खाताको नाभ: Tamu Dhee 

London Branch, हहसाफ खाता नम्फय: 93052087 य Sort Code: २०-37-16 उऩरब्ध गरयएको छ। 

 

ऩरयच्छेद - १०  

सॊस्थाको फैठक 
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(क)    मस सॊस्थाको कामणसधभधतको फैठक फषणको चाय ऩटक हयेक धतन भहहनाभा फस्नेछ य साधायणसबा फषणभा एक 
ऩटक फस्ने छ।आवस्मक ऩयेभा अन्म सभमभा ऩधन फैठक फोराउने सक्न ेछ। 

(ख)     फैठकभा सॊस्थाको त्मस वषणको कामण धफफयण, अवस्था, रेखाजोखा, सॊस्थाको आमब्मम, सदस्मता 
य बाहव कामणिभ सम्फस्न्ध छरपर य धनणणम गरयनेछ। 

(ग)     फैठकभा सफै धतनै तहका सदस्महरु प्रशासधनक सधभधत (Executive Committee) का सदस्महरु, सधभधत  

सदस्महरु (Committee Members) य साधायण सदस्महरु (Ordinary Members) को सहबाधग हनु ुआवस्मक 
छ। 

       

ऩरयच्छेद - ११  

सहमोग यकभ 

 

(क) मस सॊस्थाको रण्डनभा फसोफास गयेको कुनैऩधन सदस्म वा सदस्मको ऩरयवाय (ऩरयवाय बन्नारे अठाय (१८) 

वषण उभेय नऩधुग सदस्मता नफनेका छोया ,छोयी, नाधत, नातीधन सभेत) भाधथ कुनै आकस्स्भक द:ुखद्  घटना ( 

भतृ्म ुबएभा) प्रत्मेक सदस्मफाट सहमोग स्वरुऩ धफस ऩाउन्ड (२०.०० ऩाउन्ड) यकभ अधनवामण उठाईनेछ य 
भतृकको नस्जकको हकवरा नातेदायराई प्रदान गरयनेछ। 

(ख) एउटै ऩरयवाय बएऩधन मद्दद अठाय (१८) वषण उभेय ऩगेुका कुनैऩधन स्ि, ऩरुुषहरु मस सॊस्थाको सदस्म फनेका  
छैनन ्बने मसै ऩरयच्छेदको धाया (क) भा बधनएको सहधुरमत प्राप्तहनुे छैन। उक्त व्मस्क्तभाथी मसै 
ऩरयच्छेदको धाया (ङ) भा उल्रेख गरयए अनसुाय सहमोग गरयनेछ। 

(ग) आस्जफन सदस्म फनेका सदस्महरु भाथी कुनै आकस्स्भक द:ुखद् घटना (भतृ्म ुबएभा) अहहरेराइ मसै  

ऩरयच्छेदको धाया (क) अनसुायकै सहमोग प्रदान गरयनेछ तय ऩधछ  सॊस्थाको कोष फधरमो बएऩधछ बने 
आस्जफन सदस्मराई सॊस्थाको कोषफाट केहह यकभ सहमोग गरयनकुो साथै मसै ऩरयच्छेदको धाया (क) भा 
उल्रेख  गरयए अनसुाय  प्रत्मेक सदस्मफाट धफस ऩाउण्ड (२०.०० ऩाउण्ड) यकभ ऩधन  सहमोग स्वरुऩ 
अधनवामण उठाइनेछ। 

(घ)     मसै ऩरयच्छेदको धाया (क) भा कुनैऩधन सदस्म वा सदस्मको ऩरयवाय भाधथ कुनै आकस्स्भक द:ुखद् घटना 
(भतृ्म ुबएभा )  प्रत्मेक सदस्मफाट सहमोग स्वरुऩ धफस (२०.००) ऩाउण्ड यकभ उठाइनेछ बधनएताऩधन  
मद्दद एउटै ऩरयवायभा सफैजना सदस्म फनेकोछ य सफैजना  एउटै घयभा फसेकोछबने  उक्त ऩरयवायराई एक 
घयधरुय भाधनने बएकोरे  उक्त सदस्मको ऩरयवायफाट जम्भा धफस ऩाउण्ड (२०.०० ऩाउण्ड) यकभ भात्र 
अधनवामण उठाइनेछ। तय उक्त सदस्मको छोया, छोयी, फाफा, आभा  सॊगै नफसेय फेग्रा फेग्रै घयभा फसोफास  
गयेकोछबने , त्मसरय फसोफास गयेको ऩरयवाय अको घयधरुय भाधनने बएकोरे  प्रत्मेक घयधरुयफाट धफस  
ऩाउण्ड (२०.०० ऩाउण्ड) यकभ सहमोग  स्वरुऩ अधनवामण उठाइनेछ। 

(ङ)    मस सॊस्थाको ऩरयच्छेद २ (दईु) को धाया (ख) अनसुाय कुनै तभ ु(गरुुङ) ऩरयवाय भाधथ आकस्स्भक द:ुखद 
घटना घट्नगई मस सॊस्थासॊग सहमोग भागेभा मस तभ ुधधॊ रण्डन ईकाइरे उक्त ब्मस्क्तको धफषम (Subject) 

य अवस्था (Situation) हेयेय कामण सधभधतरे के कधत यकभ के कसरय जटुाएय सहमोग द्ददने बनेय धनणणम 
गनेछ। 



12 

 

(च) सॊस्थाभा कुनै साधयण वा आजीवन सदस्मको भतृ्म ुबएभा प्रधत घय धयुी २०.००(धफस) ऩाउण्ड सॊकरन गरय 
जम्भा बएको एकभषु्ठ यकभ भतृकको सफै बन्दा नस्जकको नातेदायराई सहमोग स्वरुऩ जधत सक्दो धछटो 
उऩरब्ध गयाईनेछ ।यकभ सॊकरनभा केहह हढराई हनु गएभा कोष फाट तत्कारै हऩधडत ऩऺराई भौजदुा 
घयधरुय सॊख्माको आधायभा सहमोग यकभ उऩरब्ध गयाउने य ऩछी सॊकधरत सहमोग यकभफाट कोषभा 
सोधबनाण गनेछ। 

(छ) भतृ्म ुफाहेक अन्म दैहव प्रकोऩ य घटना ऩरय सहमोग गनण आवश्मक ऩयेभा आजीवन सदस्महरुराई ऩधन 
साधयण सदस्म सयहनै सहमोग उऩरब्ध गयाईनेछ। 

(ज) साधायण सदस्महरुरे सभमभा सदस्मता नधफकयण नगरय धतन भहहना बन्दा फहढ धनष्कृम यहेको अवस्थाभा 
मसै ऩरयच्छेदको धाया (क) भा बधनएको सहधुरमत प्राप्तहनु ेछैन। उक्त व्मस्क्तभाथी मसै ऩरयच्छेदको धाया (ङ) 

भा उल्रेख गरयए अनसुाय सहमोग गरयनेछ। 

  

ऩरयच्छेद - १२  

सॊस्थाको फाहषणक कामणिभ 
 

(क)     मस सॊस्थारे फषणको चाय ऩटक फाहषणक कामणिभ गनेछ। 

(ख)     हाधभ गरुुङहरुको धफशेष ऩवण ल्होछाय हहउॉद भहहनाभा, फैषाख ऩसु्णणभा (फदुा यधनङ ट्रहप अन्तय सभाज नेऩारी 
रोक नतृ्म प्रधतमोधगता), रेधडज नाईट (धतज) य दशै गधभण भहहनाभा भखु्म कामणिभ गनेछ। 

(ग)     हम भखु्म चाय कामणिभ फाहेक अन्म कामणिभहरु सभम य ऩरयस्स्थधत हेरय कामण सधभधतको धनणणम अनसुाय 
हनुेछ। 

(घ)     मस सॊस्थारे अरु सॊघ सॊस्थासॊग ऩधन धभरेय कामणिभहरु गनणसक्नेछ तय मसकोरागी कामण सधभधतको 
फैठकफाट धनणणमहनु ुजरुरय हनुछे।  

 

ऩरयच्छेद - १३  

प्रशासधनक सधभधत (Executive Committee) का  सदस्महरु , सधभधत  सदस्महरु 

(Committee Members) य साधायण सदस्महरु (Ordinary Member) को ऩद 

तथा  सदस्मताफाट  धनस्काशन  वा जरयवाना गनणसक्ने प्रावधान 
 

(क) प्रशासधनकसधभधतका सदस्महरु (Executive Committee Members) तथा सधभधत सदस्महरु (Committee  

Members)  रे कुनैऩधन ब्मस्क्तगत वा अहपधसमर कायणफस आपुरे स्जम्भावारय फहन गयेको आफ्नो ऩदको   
गरत प्रमोग  गयेको  प्रभास्णत बएभा वा ऩद अनसुायको  कामण गनण नसहक सॊस्थाराइ अप्ठेयो अवस्थाभा  

ऩयुाएभा कामण सधभधतको फैठकको फहभुत  धनणणमद्वाया उक्त सदस्मराई ऩदफाट वा ऩद य सदस्मता दफैुफाट 

धनस्काशन गनण सक्नेछ।उक्त अवस्थाभा धनजको सदस्मता शलु्क  हपताण हनुेछैन। 

(ख)     मस सॊस्थाको कुनैऩधन सदस्मरे सॊस्थाको रोगो, छाऩ य स्जस्न्स साभानहरुको आपुखधुसरे गरत प्रमोग गयेको 
बेट्टाएभा कामण सधभधतको फैठकको फहभुत धनणणमद्वाया उक्त सदस्मराई ऩदफाट वा ऩद य सदस्मता  
दफैुफाट धनस्काशन वा ( १) एक फषणकोरागी  सदस्मताफाट धनस्काशन वा १००.०० (एकसम ऩाउण्ड)  
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जरयवाना  गनण  सक्नेछ। मसरय सजाम ऩाएको सदस्म (४) चाय फषणसम्भ  प्रसाशधनक सधभधत (Executive  

Committee) को सदस्म फन्नसक्नेछैन। 

(ग)    मस सॊस्थाको कुनैऩधन सदस्मरे मस सॊस्थाको धफधान धफऩरयत कामण गयेभा वा सॊस्थाको अहहत हिमाकराऩ  
गयेको प्रभास्णत बएभा कामण सधभधतको धनणणमद्वाया उक्त ब्मस्क्त मस सॊस्थाको सदस्मताफाट धनस्काशन  

गरयनेछ य  धनजको  सदस्मता शलु्क हपताण गरयने छैन। 

 

ऩरयच्छेद - १४  

कामण सधभधत धफघटन गनणसक्ने प्रावधान 
 

(क)     मो प्रावधानको रागी सवणप्रथभ धतनै तह प्रसाशधनक सधभधत (Executive Members) का सफै सदस्महरु, 

कामणसधभधतका सफै सदस्महरु (Committee Members) य दईु धतहाई साधायण सदस्महरु (Ordinary 

Members) हनु ुआवस्मक छ।  

(ख)     मद्दद कुनै सदस्महरुरे कामण सधभधत धफघटन गनुणऩने आवस्मक ठानेभा के कधत कायणरे हो? सो को  

धरस्खत धफफयण सहहत सॊस्थाको  फैठकभा  ऩेश गनुणऩने य  सॊस्थाको धतनै तहको  सदस्महरुरे  छरपरगरय   

फहभुतद्वाय  ऩास बएभा उक्त कामण  सधभधत  तोहकएको  धभधत फाट  धफघटन  हनुेछ। 
(ग)   अको कामण सधभधतको धनवाणचन नबएसम्भ फैठकफाट चधुनएका ऩाॉच जना सदस्महरुको सबारे कुनै ऩद धफना 

कामणसधभधतको काभ सभाल्नेछ य दईु हप्ताधबत्र अको कामण सधभधतको धनफाणचन गनुणऩनेछ। 
  

ऩरयच्छेद - १५ 
गरुुङ जनजाधत देस्ख फाहहयको जनजाधत मस सॊस्थाको सदस्म फन्न सक्ने वा नसक्ने प्रावधान 

 
(क)   ऩरयच्छेद ५ (ऩाॉच) को धाया (छ) भा गरुुङ जनजाधत बन्दा फाहहयको अरु जनजाधत मस सॊस्थाको सदस्म 

फन्न सक्नेछैन बधनएताऩधन मसै ऩरयच्छे द - १५ भा तर उल्रेख गरयए अनसुाय मस सॊस्थाको सदस्म 
फन्नसक्न ेप्रावधान गरयएकोछ। 

(ख) गरुुङ ऩरयवायको कुनै ऩरुुषरे अकै जातको स्ि सॊग य गरुङ स्िरे अकै जातको ऩरुुष सॊग धफवाह 
गयेताऩधन मद्दद उधनहरु मस सॊस्थाको सदस्म फने्न ईच्छा गछण बने मस सॊस्थाको धफधान भाधन  धनमभ अनसुाय 
सदस्म फन्न सक्नेछ। 

(ग) गरुुङ जनजाधत देस्ख फाहहयको अरु कुनैऩधन जनजाधतरे मस सॊस्थाको सदस्म फने्न ईच्छा गछण  बने कुनै एक 
सदस्मको धसपारयस सहहत हकन, के, कती  कायणरे मस सॊस्थाको सदस्म फन्न ईच्छुक बएको हो त्मसको 
धफफयण खरुाई मस  सॊस्थाभा धनवेदन द्ददन ुऩनेछ। 

(घ)     मसरय अरु जनजाधतफाट आएको धनफेदनराई कामण सधभधतको फैठकरे छरपरगरय उक्त ब्मस्क्तराइ सदस्मता 
द्ददने वा नद्ददने धनणणम गनेछ। 

(ङ)     मसरय अरु जनजाधतफाट आएको धनफेदकराई कामण सधभधतको फैठकरे सदस्मता द्ददने धनणणम गछण बने उक्त 
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ब्मस्क्त मस सॊस्थाको  भानाथण सदस्म (Honorary Member) भात्र  फन्न सक्नेछ। मो हािो गरुुङ जनजाधतको 
सॊस्था बएको य गरुुङ जनजाधतको बाषा, सॊस्कृधत, रयधतरयवाज य धभण ईत्मादी कुयाहरुको धफकाश गनण बधन 
खोधरएको सॊस्था बएकोहुॉदा धनज भानाथण सदस्म प्रसाशधनक सधभधत सदस्म (Executive Member) वा 
कामणसधभधत सदस्म (Committee Members)  कुनै ऩधन अवस्थाभा फन्न सक्ने प्रावधानफाट योक रगाईएको 
छ। धनज भानाथण सदस्मरे मस सॊस्थाको कुनैऩधन धफषमभा छरपरहुॉदा वा सदस्महरुको चमन गदाण 
भत(बोट) हाल्न ऩाउनेछैन य साथै मस सॊस्थाको  कुनैऩधन ऩदभा चमन वा भनोधनत हनुसक्न ेछैन। मस 
धफषमभा कसैरे ऩधन धबटो रगाउन सक्न ेछैन। 

 

ऩरयच्छेद - १६ 

सल्राहकायको गठन 
           

(क) नमॉ धनफाणचनको रगतै्त कामणसधभधतको ऩहहरो वा दास्रो फैठकरे धनणणम गयी आवश्मकता अनसुाय 
सल्राहकायहरुको भनोनमन गनेछ ।सल्राहकायको भनोनमन वा चमन गदाण सॊस्थाप्रधत आस्थाफन य 
साभास्जक प्रधतष्ठा बएका ब्मस्क्तहरू भध्मेफाट भनोनमन गने छ ।सल्राहकायहरुको ऩदावद्दद एक कामणवधधको 
राधग हनुे छ । 

(ख) धनवणतभान अध्मऺ ऩदेन सल्राहकाय हनुेछ। सॊस्थाको आवश्मकता अनसुाय कामणसधभधतरे फरयष्ठ सल्राहकाय 
ऩधन चमान गनण सक्ने छ।सॊस्थाऩक अध्मऺ य सॊस्थाको वरयष्ठ सल्राहकाय आस्जवन सल्राहकाय यहनेछ । 

(ग) वरयष्ठ सल्राहकाय, सॊस्थाऩक अध्मऺ य ऩफुण अध्मऺहरुरे सॊस्थाको हहतको  राधग सभन्वमकारय य  
अधबबावकत्वको  बधुभका धनवाणह गने छ ।उधनहरुरे कमाणसधभधतको फैठकभा बाग धरन ऩाउने छ । 

(घ) सल्राहकायको राधग आस्जवन सदस्म  य आस्जवन सदस्म बएको २ फषण ऩगेुको हनु ुऩनेछ । 
(ङ) ऩदावधध सहकएको सल्राहकायहरु कामणसधभधत फाट ऩनु सल्राहकायभा भनोनमन गनण सहकन ेछ। 

कामणसधभधत फाट ऩनु भनोनमन नगरयएका ऩफुण सल्राहकायहरु भानाथण सल्राहकायको रुऩभा यहने छ।  
(च) सल्राहकायको काभ कतणव्म य अधधकाय कामणकारयणी सधभधतरे तोके अनसुाय हनुे छ । 

(छ) नव धनफाणस्चत कामणसधभधतका अध्मऺरे सॊस्था प्रधत सकृम बई काभगने फपादाय फदु्दर्द्भान ब्मस्क्त ३(धतन) 
जनराई सल्रहाकायभा भनोधनत गनण सहकने छ। 

(ज) सॊस्थाका सल्राहकायहरुरे प्रशासधनक सधभधतको सदस्महरु (Executive Committee Members) य सधभधतका 
सदस्महरु (Committee Members)को कुनैऩधन ऩदभा काभ गने ईच्छम बए धनफाणचनभा बाग धरई धनफणस्चत 
व भनोधनत बई आउन सक्ने छ। 

 
ऩरयच्छेद - १7 

धनवाणचन सम्फन्धी व्मवस्था 
 

(क) कामणकारयण सधभधतरे आफ्नो ऩदावधध सहकन बन्दा २(दईु) भहहना अगावै ३ सदस्मीम धनफाणचन सधभधत गठन 
गनुणऩने छ। 



15 

 

(ख) धनवाणचन सधभधतरे नोबेम्फय भहहना धबत्र साधयणसबा फोराई धनवाणचन कामण सम्ऩन्न गरयसक्नऩुने छ। 
(ग) धनवाणचन सम्ऩन्न गयाउन सधभधतरे धनवाणचन सम्फस्न्ध धनमभ य कामणताधरका तमाय गरय सोहह अनसुाय धनवणचन 

सम्ऩन्न य धनवाणचनको ऩरयणाभ घोषणा गनुणऩने छ। 

(घ) अध्मऺ य भहासस्चव ऩदभा धनफाणचनको उभेदवायी द्ददन कस्म्तभा २(दईु) फषण कामणसधभधतभा काभ गयेको हनु ु
ऩने छ। 

(ङ) नव धनफाणस्चत कामणसधभधतको स्वागत तथा सपथ ग्रहण य ऩदावद्दद ऩयुा बएको कामणसधभधतको धफदाई ल्होछाय 
सेरेबे्रसनको द्ददनभा सम्ऩन्न गनुणऩने छ। 

 
                                                    

।जम तभ।ु    
 

**************************************************************************************                
 
 
 
 

अनसूुची – १ 

तभ ुधधॊ रण्डन इकाईको प्रधतक स्चन्ह य छाऩ 
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अनसूुची – २ 

तभ ुधधॊ रण्डन इकाईको झण्डा 
 
 

 
 
 
 

 
अनसूुची – ३ 

तभ ुधधॊ रण्डन इकाई आजीवन सदस्मको ब्माज 
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अनसूुची – ४ 

तभ ुधधॊ रण्डन इकाईको प्रेक 

 

 
अनसूुची – ५ 

शऩथ ग्रहण: 
 

तभ ुधधॊ रण्डन इकाई 

धनफाणचन भण्डर 

शऩथ ग्रहण 

 

भ______________________________बगवानराई साऺी याखी शऩथ धरन चहान्छु हक तभ ुधधॊ रण्डन इकाईको 
कामणसधभधतभा धनफाणस्चत __________________को हैधसमतरे भराई तोहकएको काभ भेयो भन , फचन, कभण य 
हववेकरे जाने फझेु सम्भ ईभान्दाय बई मो सॊस्था य सॊस्थाका अन्म सदस्महरु प्रधत वपादाय यही रोब , रारच नगयी 
गोऩधनमता कामभ याख्दै तभ ु धधॊ रण्डन इकाईको धफधान २००७ को अधीनभा यही आफ्नो कतणव्मको ऩारना गदै 
कामण गनेछु। 

शऩथ धरने व्मस्क्तको हस्ताऺय:________________________धभधत:__________________ 

___________________    ____________________ ___________________ 

   धनफाणचन अध्मऺ         सदस्म      सदस्म 

धभधत:_________________ 
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